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2017, ON VOTE EN AVRIL, MAI ET…NOVEMBRE !
Les fêtes sont passées, les porte-monnaie se sont vidés, et 2017 commence ; un seul constat, les salaires esLes fêtes sont passées, les porte-monnaie se sont vidés, et 2017 commence ; un seul constat, les salaires sont passées, les porte-monnaie se sont vidés, et 2017 commence ; un seul constat, les salaires

stagnent, les pensions sont bloquées et les dépenses augmentent et certains nous démontrent que le pouvoir nt,stagnent, les pensions sont bloquées et les dépenses augmentent et certains nous démontrent que le pouvoir les pensions sont bloquées et les dépenses augmentent et certains nous démontrent que le pouvoir

d’achat nene baisse pas ! De qui se moque-t-on ?

Notre association LSR/RATP constate que plusieurs d’entre nous ne peuvent plus se permettre des sorties associationNotre association LSR/RATP constate que plusieurs d’entre nous ne peuvent plus se permettre des sorties LSR/RATP constate que plusieurs d’entre nous ne peuvent plus se permettre des sorties

ou voyages que nous organisons faute de moyens.voyages que nous organisons faute de moyens.agesvoyages que nous organisons faute de moyens.que nous organisons faute de moyens.

C’est malheureusement une réalité. 2017 sera une année d’élections, les promesses vont pleuvoir, nous ne verrons alheureusement une réalité. 2017 sera une année d’élections, les promesses vont pleuvoir, nous ne verrons

pas pour autant du changement ; les impôts n’auront pas baissé, se nourrir sera toujours un casse-tête pour urpas pour autant du changement ; les impôts n’auront pas baissé, se nourrir sera toujours un casse-tête pour autant du changement ; les impôts n’auront pas baissé, se nourrir sera toujours un casse-tête pour

les familles quant aux loisirs, ils disparaissent en partie ou totalement du budget. familles quant aux loisirs, ils disparaissent en partie ou totalement du budget. lles quant aux loisirs, ils disparaissent en partie ou totalement du budget.

Cette année nous avons fêté les 80 ans des congés payés. Conquête du Front Populaire  qui a évolué en 1956 nnéeCette année nous avons fêté les 80 ans des congés payés. Conquête du Front Populaire  qui a évolué en 1956 nous avons fêté les 80 ans des congés payés. Conquête du Front Populaire qui a évolué en 1956

(3 semaines) en 1969(4 semaines) et en 1982 (5 semaines) cette évolution n’a été possible qu’après les luttes aines)(3 semaines) en 1969(4 semaines) et en 1982 (5 semaines) cette évolution n’a été possible qu’après les luttes en 1969(4 semaines) et en 1982 (5 semaines) cette évolution n’a été possible qu’après les luttes

des travailleurs. N’oublions pas que ces acquis obtenus en 1936 et ceux de 1945 (CNR) sont l’objet d’attaques vailleurs.des travailleurs. N’oublions pas que ces acquis obtenus en 1936 et ceux de 1945 (CNR) sont l’objet d’attaques N’oublions pas que ces acquis obtenus en 1936 et ceux de 1945 (CNR) sont l’objet d’attaques

répétées  par ceux qui nous gouvernent sans oublier le patronat qui déploie une activité débordante !srépétées  par ceux qui nous gouvernent sans oublier le patronat qui déploie une activité débordante !par ceux qui nous gouvernent sans oublier le patronat qui déploie une activité débordante !

N’oublions pas, les retraités représentent une grande place dans l’économie du Pays et  à ce titre nous devons onsN’oublions pas, les retraités représentent une grande place dans l’économie du Pays et  à ce titre nous devons pas, les retraités représentent une grande place dans l’économie du Pays et à ce titre nous devons

nous faire entendre.re entendre.

Avec optimisme LSR travaillera toujours pour proposer des activités qui vous seront le plus possible accessibles ptimismeAvec optimisme LSR travaillera toujours pour proposer des activités qui vous seront le plus possible accessibles LSR travaillera toujours pour proposer des activités qui vous seront le plus possible accessibles

en poursuivant les règlements par mensualités, en coopérant avec notre comité d’entreprise etc…poursuivant les règlements par mensualités, en coopérant avec notre comité d’entreprise etc…rsuivantpoursuivant les règlements par mensualités, en coopérant avec notre comité d’entreprise etc…les règlements par mensualités, en coopérant avec notre comité d’entreprise etc…

Rendez-vous le 28 janvier où nous renouvellerons notre cotisation, où nous nous retrouverons entre amis, où nous -vous le 28 janvier où nous renouvellerons notre cotisation, où nous nous retrouverons entre amis, où nous

pourrons danser afin d’éliminer les calories du repas servi par nos amis des restaurants du CRE !!! nspourrons danser afin d’éliminer les calories du repas servi par nos amis des restaurants du CRE !!! danser afin d’éliminer les calories du repas servi par nos amis des restaurants du CRE !!!

Un autre rendez-vous important : 18 novembre assemblée générale élective de LSR/RATP      eUn autre rendez-vous important : 18 novembre assemblée générale élective de LSR/RATP      rendez-vous important : 18 novembre assemblée générale élective de LSR/RATP

Monique GIRARD 

Sommaire

• Édito
• Voyage dans le Jura - Uxelles
• En route pour un sejour thalasso
• Rapport Andalousie 2016

• Assemblée Générale Financière 2016
• Remise des cartes, galettes des rois
• Nos voyages en 2016-2017

Édito journal N°46

LSR-V2.indd   2 15/06/2017   16:42



JOUR 1 
Au départ de la place de la Nation -8h- trente adhérents 

de LSR-RATP prennent place, pour une semaine,  

dans le confortable car, piloté par Béatrice.  

Après un arrêt technique aux alentours de Dijon, 

nous avons pris la direction de Beaune pour le 

premier repas convivial avec le groupe, chez Nono, 

‘Au bon accueil’ pour commencer avec un apéro 

de bienvenue et l’accueil chaleureux du patron. 

L’estomac bien rempli, direction Uxelles et arrivée en 

fin d’après-midi, aux ‘’Crozats’’ pour l’installation dans 

les chambres de l’hôtel. 

Réunion dans la salle des fêtes où la directrice du centre 

nous  informe du programme des visites et des différentes 

animations du soir pour la semaine ; première soirée => 

Présentation du Jura.  

JOUR 2

Départ, 8h30, pour la tournerie sur corne de Lizon 

à côté de Lavans-les-Saint-Claude. Nous avons été 

reçus par Mr Michaud, un personnage très étonnant 

et surprenant à la fois, d’une dextérité remarquable. 

Il transforme la corne sur son tour sans protection, 

sans jamais de blessure, malgré les minuscules objets 

qu’il fabrique. Son parler, rapide, est typique de l’accent 

du Jura. Son fils nous explique la transformation 

de la corne de vache, d’antilope et de zébu pour élaborer 

différents objets… La corne est importée d’Afrique 

car en France nos vaches n ’on t  p lus  de cornes. 

I l  possède également un magasin de vente de ses 

produits à Saint-Claude. 

Retour aux Crozats pour le déjeuner. 

L’après-midi, départ à 14h pour la visite du musée de 

la lunetterie et de l’optique à Morez, berceau mondial 

de la lunetterie. En 1796, d’un clou naquit la lunette à 

Morez. Le musée retrace l’histoire de cette industrie. Le 

Musée abrite une des plus prestigieuses collections de 

lunettes au monde. Notamment la collection ESSILOR- 

Pierre Marly qui rassemble près de 2500 objets, du 13ème 

siècle à aujourd’hui. (+ d’informations sur le lien suivant :   

http://lunetterie.free.fr/frameset.htm). 

Retour aux Crozats pour le dîner et participer à une soirée 

Karaoké.

JOUR 3

Départ à 9h pour la visite des salines à Salins les Bains : 

1000 ans d’histoire du sel et de son exploitation 

en Franche Comté. Découverte de magnifiques galeries 

souterraines du XIIIème siècle, abritant un système 

de pompage hydraulique encore en fonctionnement. 

On se pose la question : comment se fait-il qu’on 

ait trouvé du sel à près de 400 mètres de profondeur 

dans cette région ? 

La réponse : il y a environ 20 millions d’années, la mer 

recouvrait tout le territoire ; elle s’est retirée aux fils 

des années et a laissé derrière elle de nombreux fossiles 

et du sel qui s’est déposé. L’exploitation par l’homme 

de cet ‘or blanc’ a commencé à partir du Moyen Age…  

Après notre déjeuner au restaurant le Ranch, nous 

avons v i s i t é  l e s  Salines Royales d ’ A r c  e t  Senans.. 

1 2 0 0  a n s  d’histoire d u  s e l …  Depuis le VIIIème 

siècle, Salains-les-Bains a su tirer profit d’un don 

exceptionnel de la nature : le sel ou ‘’Or Blanc’’. C’est 

grâce au captage de l’eau salée et son évaporation, que 

la ville a acquis sa prospérité. Les Comtes de Bourgogne, 

propriétaires des salines ont fini par laisser la place aux 

Rois de France. C’est Louis XIV qui a intégré, la Grande 

saline dans le bail des Fermes et Gabelle la rendant ainsi 

manufacture royale. La ville a pu poursuivre ainsi sa 

croissance jusqu’à son déclin progressif jusqu’en 1962 

VOYAGE DANS LE JURA – UXELLES

NOS VOYAGES EN 2016

Mr Michaud de la tournerie sur corne de Lizon à côté de Lavans-

les-Saint-Claude

Salines Royales d’Arc et Senans 

Les salines à Salins les Bains 
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où la ville s’est alors tournée vers le thermalisme.
Retour aux Crozats pour le dîner et participer à  la soirée 
‘mimez et dessinez.

JOUR 4
Départ 9h, pour la visite de la grande cave d’affinage 
de Comté au Fort des Rousses. Plus de 50.000m² de salles 
voûtées. Au cœur du Parc Naturel du Haut Jura à 1.150m 
d’altitude, au cœur d’un fort militaire remarquablement 
aménagé, les caves d’affinage des Comtés «Juraflore» 
et l’histoire des plus grands fromages de la Franche Comté. 
Visite guidée de lacave Charles Arnaud, avecsonfantastique 
demi-cintre en pierres de 214m de longueur. Plus de 77.000 
fromages s’affinent. Visite suivie d’une dégustation. 

Déjeuner au chalet d’altitude «Le Grépillon». 
Départ à 15h pour la visite en petit train touristique, 
de Genève, ensuite une charmante balade dans les jardins 
botaniques au bord du Lac Léman. 
Retour aux Crozats pour le dîner puis soirée animée par 
Murielle : Palet jurassien. 

JOUR 5
Départ 7h30 pour la visite la capitale comtoise 
de Besançon et sa citadelle ‘’Vauban’’. Préservée 
desatteintes etdesfracas de l’histoire, comme parmiracle, 
Besançon n’est pas une ville comme les autres. 

Ceux qui la découvrent pour la première fois vont 
de la surprise à l’enthousiasme. Étonnés de ne pas 
en avoir connu plus tôt tout l’intérêt et toute la beauté. 
Nous sommes montés avec le petit train touristique 
jusque sur les remparts. 
Nous avons déjeuné au restaurant ‘’La Citadelle’’ puis 
pour l’après-midi libre, le groupe avait le choix pour visiter 
divers musées, aquatique, musée des insectes, des 

objets d’Antan, de la résistance et le Parc zoologique… 
En fin d’après-midi, retour aux ‘’Crozats’’ pour le dîner et 
soirée film… 

JOUR 6
Départ, 8h30 jusqu’à Thoiria pour la visite d’une fruitière 
à l’ancienne datant de 1900. Le lait collecté est versé 
dans une grande cuve en cuivre : 450 l de lait pour 
fabriquer une meule de 40 kg. Pour un comté au lait 
cru, le lait est chauffé, pendant une heure, à 55°. Ensuite 
il est reversé dans un moule pour être égoutté et pressé 
pour en extraire le petit lait. La meule ainsi compressée 
reste 6 mois, minimum, pour son affinage en cave. 
La fruitière fabrique environ une meule par jour et la vente 
se fait exclusivement chez le propriétaire.

À savoir : 
- Pour l’Appellation au lait cru : Le lait est chauffé à 55° 

pour éliminer certaines bactéries.
- Pour l’Appellation au lait stérilisé : le lait est chauffé à 62°.
- Et pour l’Appellation pasteurisée : le lait est chauffé à 77°.

Retour aux Crozats pour déjeuner. 
L’après-midi nous sommes partis pour 13h45 faire 
une croisière sur le lac de Vouglans : lac artificiel creusé 
pour EDF avec un grand barrage pour fournir en électricité 
les villages alentours. Long de 35km, c’est le 2ème lac 
artificiel le plus grand de France après le lac de Der 
en Haute Marne. 
Aux Crozats après le dîner, soirée concert de la chanson 
française avec Franck.

JOUR 7
Départ à 9h15 pour la cascade du Hérisson avec 
visite de la maison des cascades. L’eau se précipite 
d’une hauteur de 65m. Une explication évoquant la vie 
de la vallée et de ses habitants au fil de l’eau et au fil 
du temps. Une photo du groupe auprès de la cascade. 
Déjeuner aux Crozats, puis départ à 14h pour Saint-Claude 
pour la visite du musée de la pipe et du diamant ainsi 
que la fabrication des célèbres pipes de  Saint-Claude. 
Découverte de la ville puis retour aux Crozats. Soirée Bal.

JOUR 8
Départ pour le retour sur Paris vers 8h30 – En chemin 
nous nous arrêtons à Epoisses pour le déjeuner à 
l’ancien relais de poste du XVIIIème siècle, rebaptisé ‘’La 
Pomme d’Or’’ où nous sommes accueillis par un chef 
cuisinier qui nous a présenté un petit film, nous expliquant 
la fabrication de ce célèbre fromage. 
Après un excellent repas, nous sommes repartis pour 
3 petites heures de somnolence jusqu’à notre arrivée 
à la Nation pour 18h30… 

Le séjour a permis une bonne découverte de cette belle 
région assez méconnue. Nous avons eu beaucoup 
de chance avec le temps qui a été très clément. Nous 
avons été enchantés par l’amabilité et la bonne humeur 
de Béatrice notre chauffeur de la semaine et Franck notre 
accompagnateur.

Claude Pujos

Les jardins botaniques au bord du Lac Léman

Besançon et sa citadelle ‘’Vauban’ 
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Le samedi 24 septembre à 5h50, 95% 
de nos adhérents étaient présents place de La Nation 
pour monter dans le car qui nous emmènera 
direction Bénodet pour un séjour thalasso du 24/09 
au 1er octobre 2016. Arrivés au Kéryomel à 13h30 
où un buffet chaud nous attendait. Nous avons pris 
possession des chambres après un accueil chaleureux 
de tout le personnel de l’hôtel. 
Le soir, un pot d’accueil nous a été offert. 

Le dimanche 25, nous nous préparons pour 
partir à Brest où nous visiterons Océanopolis. 
Une grande partie de ce musée a été renouvelée : 
phoques, otaries, requins, tortue, et des  myriades  
de poissons de toutes les couleurs ont été admirés 
derrière les vitres des aquariums. Cette visite nous 
a été commentée par une jeune étudiante férue 
d’aquaphilie. Après un bon repas nous reprîmes la 
visite « en libre ». À 17h nous regagnons notre autocar 
où notre chauffeur Béatrice nous attendait.

Le lundi 26, la journée était consacrée pour tous, 
aux soins et visite médicale. Beaucoup d’entre nous 
se sont reposés ou se sont promenés dans la ville 
ou sur la plage.

Le mardi 27 : crachin breton du matin pour se rendre 
à la cidrerie où le travail « autour » de la pomme 
n’a plus de secret pour nous. Visite commentée 
par un propriétaire amoureux et passionné 
de son métier. Avant de repartir passage par la boutique 
où bouteilles de cidre, d’alcool etc… ont quitté leur 
rayonnage.

Après-midi soins.

Le mercredi 28, soins thalasso le matin. L’après-
midi, visite du musée de la faïence  où de superbes 
pièces de faïence étaient exposées. La faïencerie 
Henriot où les créateurs de modèles de plats, 
d’assiettes, de bols, de pots etc..s’expriment à l’aide 
de pinceaux et de peinture : de véritables artistes ! 
Un buffet de fruits de mer, pour les gourmands nous 
a régalés.

Le jeudi 29, balade commentée de Port la Forêt 
commune de Fouesnant où sont amarrés les voiliers qui 

ont participé aux grandes courses (catamarans comme 
monocoques). Très belle balade le long de cette anse. 
Pour terminer la journée, soirée dansante.

LSR/RATP a offert « le pot » à l’ensemble du personnel 
et de notre groupe

Le vendredi 30, matin soins thalasso, après-midi 
balade commentée sur l’Ile Tudy, qui en fait, 
est une presqu’île. Beaucoup de résidences 
secondaires, la population est multipliée par 2, par 3 
pendant les vacances d’été. Un réseau de transport 
(car) pour se rendre à Pont Labbé, Quimper, Bénodet 
existe pour les jeunes entre-autre, pour se rendre 
à l’école. Une petite église assez curieuse dont 
le plafond est en forme de bateau dont la coque 
est renversée.

Tradition oblige, avant de regagner le Keryomel, 
nous allons dépenser quelques menues monnaies 
à la biscuiterie Garrec.

Le soir avant le dîner, nous avons le droit 
à une démonstration de danses bretonnes. Certains 
d’entre nous se sont exercés avec l’aide des danseurs, 
le résultat était encourageant.

Le samedi 1er octobre, réveil sous une pluie battante, 
rien ne nous arrête, les valises sont descendues 
prêtes à être mises dans le car qui nous attend devant 
la porte. Anne vient nous souhaiter bon retour et nous 
nous disons un au-revoir chaleureux.

Béatrice reprend la route du retour mais avant Paris, 
nous nous arrêtons à Chevillé pour nous restaurer. 
Ce fut un repas qui restera dans nos mémoires ; un 
déjeuner d’une finesse, comme le foie gras fait maison, 
les amuse-bouche, bref tous les plats ont été très 
appréciés sans oublier la boisson. Pour terminer 
le repas les « patrons » nous ont offert le champagne !!!

Tout a une fin, nous reprenons la route pour être à Paris 
vers 18h30. Nous nous quittons en se souhaitant, nous 
revoir aux prochaines activités. Nous quittons Béatrice 
en espérant la revoir pour l’année prochaine.

Monique GIRARD

EN ROUTE POUR UN SEJOUR THALASSO
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DIMANCHE 5 JUIN
A seize heures quinze, comme prévu, nous nous 
envolons pour Malaga en Andalousie. Un peu avant 
dix-neuf heures nous atterrissons après avoir aperçu 
au fil de la descente des champs d’oliviers (l’Andalousie 
compterait 45 millions d’oliviers) et une végétation de plus 
en plus variée où nichent quelques villages.
Après avoir récupéré notre guide, le chauffeur du car 
nous conduit à notre hôtel à Grenade.
L’Espagne compte dix-sept communautés autonomes 
regroupant cinquante provinces. L’Andalousie 
est la communauté la plus importante par sa population : 
presque huit millions d’habitants (soit 18% du pays) et 

la seconde par 
sa superf icie : 
87 000 km2 (soit 
17.2% du pays) 
Ce terr itoire se 
situe à l’extrême 
s u d  d u  p a y s , 
bordé à l’est par 
la Méditerranée et 
sa célèbre côte, 
la Costa del Sol, 
tant prisée par les 
touristes pour la 
douceur de son 
climat et à l’ouest 
p a r  l ’ O c é a n 
A t l a n t i q u e . 
L ’ A n d a l o u s i e 
e s t  b a r r é e 
en  son  m i l i eu 

de l’Atlantique jusqu’à l’extrême est par une chaîne 
montagneuse appelée la chaîne Bétique. C’est dans 
sa partie la plus élevée appelée la Sierra Nevada que l’on 
trouve le point culminant de l’Espagne: le mont Mulhacén 
(3481m).

LUNDI 6 JUIN
Grenade

Ville musulmane pendant huit siècles, elle vit son apogée 
au XVème siècle avec la construction des palais 
de l’Alhambra et des merveilleux jardins du Généralife. 
L’Alhambra est inscrit au patrimoine mondial de l’humanité 
par l’UNESCO.
Nous commençons à parcourir une partie des quarante 
hectares de jardin qui entourent ces trois palais. 
Ce n’est qu’émerveillement devant tous ces cyprès, 

ces parterres de fleurs de toutes sortes, bassins, 
fontaines qui coulent en cascade à la suite les unes 
des autres. Lors de la réalisation de ces jardins à l’époque 
musulmane on a tout simplement repris et amplifié 
le système d’aqueduc conçu par les romains qui avaient 
capté les sources de la montagne voisine pour irriguer 
cette partie de la ville.
Puis nous pénétrons dans un premier palais dit 
« Palais Public » où étaient collectés les impôts, 
dans un second où se trouvait toute l’administration 
et dans le dernier où se rencontraient tous notables.
Tous ces palais ne sont que raffinement de sculptures, 
bassins et lumières. Lorsque l’on songe à l’époque 
de leur création, on n’en est que plus émerveillé.
En début d’après-midi, petite promenade dans les ruelles 
du quartier de l’Alcaiceria où nous verrons la cathédrale 
sans pouvoir y pénétrer ainsi que la chapelle royale et nous 
découvrons l’ancien souk avec ses ruelles étroites.
Flamenco
En soirée, sur proposition de Consula, nous avons 
découvert le Sacromonte et le restaurant Flamenco.
Les gitans, peuple chassé de toutes les parties 
de l’Europe s’y sont installés depuis les temps médiévaux 
de l’Andalousie. Ils ont creusé et aménagé des cavernes 
dans cette partie de la ville, à l’extérieur des murailles.
Et c’est ainsi que nous nous retrouvons un peu à l’étroit 
dans l’une de ces cavernes pour, comme à l’époque, 
découvrir les «Zarnbra Gitana», danse andalouse 
provenant du Moyen-Orient. Depuis bien longtemps, 
ces danses furent reprises dans toute l’Andalousie, 
et interprétées par de charmantes créatures aux robes 
multicolores. Elles font tout le charme de cette belle 
région, et cela s’appelle «le flamenco ».

MARDI 7 JUIN
Cordoue

En cours de route, nous avons visité un moulin à huile 
d’olive traditionnel. L’Espagne est le premier producteur 
mondial d’huile d’olive. Une dégustation a suivi.
Cordoue fut la capitale de l’Andalousie islamique. 
AuMoyen Âge, aucune ville d’Occident n’égalait la capitale 
tant par sa culture, son niveau de vie, ses richesses, 
ses savants que pour le raffinement ou les fastes royales. 
Le centre historique de la ville fut classé au patrimoine 
mondial de l’Humanité par l’UNESCO en 1984.
Après avoir traversé le fleuve par le pont romain, nous 
visitons ce qui fut la plus grande mosquée du monde 
après La Mecque, appelée Mosquée-Cathédrale. 
Elle fut commencée au Vlllème siècle et terminée au Xème. 

COMPTE RENDU DU VOYAGE 

EN ANDALOUSIE

05 AU 12 JUIN 2016
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Après la reconquête chrétienne en 1236, une cathédrale 

gothique-baroque fut érigée au milieu de la mosquée. 

Cet ensemble est d’une superficie de vingt-trois mille 

mètres carré.

Très impressionnant.

Pour terminer, promenade dans le quartier « La Judéria » 

qui abritait auparavant des juifs. L’artisanat était très 

présent à Cordoue, on y travaillait beaucoup le cuir 

( le cuir cordouan est célèbre : le mot cordonnier dérive 

d’ailleurs de Cordoue).

MERCREDI 8 JUIN
Séville

La capitale de l’Andalousie est assise sur le fleuve 

Guadalquivir, principale artère fluviale de l’Andalousie. 

Elle fut conquise tour à tour par les phéniciens, 

grecs, carthaginois, romains, vandales, wisigoths, 

arabes et connut une prospérité après la découverte 

du Nouveau monde, grâce au commerce qui transita par 

son port et la tour de l’Or où étaient entreposées toutes 

les richesses venant de l’Amérique.

Le car descend 

une longue avenue 

bordée de palmiers 

d ’ o r a n g e r s 

d e J a c a r a n d a , 

d e D a t u r a ,  e t 

nous fait découvrir 

plusieurs pavillons 

qui furent construits 

pour l’exposition 

ibéro-américaine 

de 1929. Chaque 

p a v i l l o n  e s t  à 

l’effigie d’un pays 

h i s p a n o p h o n e . 

Puis nous nous 

ar rê tons pour 

d é c o u v r i r  l e 

r e m a r q u a b l e 

pavillon d’Espagne. 

La brique, le fer 

et la céramique 

sont les trois matériaux essentiels qui le composent. En 

parcourant l’enceinte semi-circulaire nous découvrons 

que toutes les provinces d’Espagne sont représentées 

chacune dans un emplacement composé de faïence 

avec l’illustration de la province et une représentation 

biblique.

Merveilleuse réalisation.

Nous continuons la visite de la ville en découvrant 

la cathédrale, ancienne Grande Mosquée dont il ne reste 

que le Patio et le minaret plus connu comme La Giralda.

Dans cette cathédrale aux multiples richesses 

architecturales dues au mélange des cultures 

musulmanes et chrétiennes, nous admirons des statues, 

des collections et autres reliques aux valeurs inestimables 

ainsi que de superbes vitraux.

En sortant de cette visite, nous passons par l’ancien 

quartier juif Santa Cruz où l’on prend plaisir à flâner 

en traversant les placettes ornées d’orangers 

et de palmiers et les maisons avec leurs grilles ouvragées 

qui laissent entrevoir d’intimes patios fleuris.

Après le déjeuner, visite commentée d’un élevage 

de taureaux. Le taureau est le roi des pâturages andalous 

et l’un des rares grands mammifères qui subsistent encore 

à l’état sauvage en Europe. Il est gâté par toute une pléiade 

d’éleveurs, bergers, picadors... Une présentation 

des différentes étapes de la sélection et tous les secrets 

de l’élevage jusqu’à sa présentation dans l’arène à l’âge 

de 4 ans furent abordés par le propriétaire de cet élevage.

JEUDI 9 JUIN (1)
Jerez de la Frontera

La ville compte plus de 200000 habitants ce qui en fait 

la cinquième ville d’Andalousie et la plus grande ville 

de la province de Cadix. C’est une des communes 

les plus vastes d’Espagne. Elle est une des capitales 

du flamenco avec Séville et Cadix.

Jerez de la Frontera (Xérès en français) est une ville 

située au sud de l’Andalousie, dans la province de Cadix. 

Elle est située dans la plaine de l’estuaire du Guadalquivir 

célèbre pour la vigne et l’élevage équin.

En arrivant en ville, on remarque tout de suite qu’ici le vin 

tient une place prépondérante dans la vie de ses habitants. 

Nous avons été reçus à la bodega Tio Pepe dont les 

caves forment un ensemble historique et monumental 

que nous avons 

visité en petit 

train. Nous avons 

découvert des 

tonneaux de 

12000 litres et 

celui du Christ 

de 33 000 litres. 

Après cette visite 

complète, le très 

bon guide de 

c e t t e  b o d e g a 

nous a offert la 

dégustation de 

leurs vins dont les 

marques les plus 

importantes sont 

présentes dans 

plus de 110 pays.

A côté du monde 

d u  v i n ,  c ’ e s t  le  cheval  que l ’ o n  c é l è b r e . 

Consuelo nous a confirmé qu’à Jerez on trouve 

d e  n o m b r e u x  élevages, centres d e  d r e s s a g e 

e t  m u s é e s  consac rés  au  cheval andalous.

Nous sommes ensuite allés à l’Ecole Royale Andalouse 

d’Art Equestre, une des plus importantes en Europe 

avec Vienne et Saumur.

Un spectacle nommé « Comment dansent les chevaux 

andalous » nous a été présenté. Très beau spectacle 

avec des ballets sur fond de musique espagnole 

avec les costumes traditionnels du XVllléme siècle. 

Formidable spectacle.

LSR-V2.indd   7 15/06/2017   16:43



JEUDI 9 JUIN (2)
Cadix (tour de ville)
Cadix est une presqu’He fortifiée reliée au continent par 

un étroit cordon littoral. C’est aujourd’hui une ville moderne 

de 125000 habitants. Ville ouverte aux tendances 

d’Orient et d’Occident, elle joua un rôle fondamental 

dans les relations avec le Nouveau Monde après le déclin 

du Port de Séville.

Témoins de cette glorieuse époque: la Cathédrale et son 

musée, la Vielle 

Cathédrale ou 

église de Santa 

Cruz (avant la 

construction de 

la nouvelle), la 

Place d’Espagne, 

la Casa de las 

Cadenas {archive 

h i s t o r i q u e  d e 

la  Prov ince  de 

C a d i x ) . . .

Son économie est 

pr inc ipa lement 

b a s é e  s u r 

l’ industrie et le 

commerce liée à 

la présence des 

chantiers navals 

et des activités 

de la zone portuaire. Le tourisme est l’autre principal 

secteur en raison de ses plages, de ses festivals locaux 

et de l’importance du patrimoine historique dont elle 

dispose.

VENDREDI 10 JUIN
Ronda
Ville de la province de Malaga de 35000 habitants, blottie 

dans un repli de 

la montagne à 

740m d’altitude. 

La particularité 

de cette ville est 

d’être coupée 

en deux par une 

gorge de 98m de 

profondeur : le Tajo. 

Du pont neuf, la 

vue plongeante est 

impressionnante 

sur la gorge.

Au fil de la visite 

dans un dédale

de ruelles et de 

petits palais, nous 

découvrons les 

arènes de Ronda, 

premières arènes 

couvertes où fut 

pratiquée la tauromachie à pieds à partir de 1785 dont les 

règles furent fixées par le célèbre toréador Pedro Romero.

Pour terminer, visite de la maison de San Juan Bosco 

qui est un petit palais moderniste construit au début 

du XXème siècle.

A l’intérieur nous pouvons voir une cour bien décorée, 

une collection complète de céramique régionale 

et son mobilier en bois. Accroché sur la corniche du Tajo, 

nous trouvons un beau jardin présidé par une fontaine 

ornée avec des azuléjos.

Après le déjeuner nous nous sommes rendus à la gare 

de Ronda afin de prendre le train à destination d’Algeciras. 

Ce dernier a traversé les montagnes, gorges et défilés 

de la Sierra de Ronda, les villages blancs de Jimenez 

de la Frontera et les villes de Gaucin, Jimera de libar, 

Benaojan...

Cette Sierra fut fréquentée par de célèbres bandoleros 

au XVllllème siècle. Ils attaquaient les convois 

de marchandises de luxe qui partaient du port de Gibraltar 

vers Madrid.

SAMEDI 11 JUIN
Marbella et Mijas
Le centre historique de Marbella, étroitement liée au 

modernisme et au tourisme de masse, a conservé 

L’empreinte de son passé nous a dit Consuelo. Ce 

quartier conserve 

le tracé irrégulier 

propre à l’époque 

a r a b e  a v e c 

d’étroites ruelles 

s’ouvrant sur de 

belles places. On 

y trouve la muraille 

de l’Alcazaba et le 

Château. La Plaza 

de  los  Naran jos 

est le résultat de 

l ’ aménagement 

urbain sur laquelle 

s e  s i t u e n t  l a 

Mair ie,  la  Casa 

de i Cor reg ido r 

et la Chapelle de 

Santiago.

SAMEDI 12 JUIN
Malaga
Tour panoramique guidée de la ville en autocar et à pied 

dans le centre de la ville, ville natale de Picasso. Visite 

de la cathédrale surnommée La Manchotte pour sa tour 

droite inachevée, le parc botanique tropical, la Plaza 

de la Merced et la maison de Picasso, le palais-forteresse 

Alcazaba, le Théâtre Romain au pied de la forteresse, 

le port et ses plages.

Dans le milieu de l’après-midi nous prenons la destination 

de l’aéroport de Malaga et en fin d’après- midi arrivée 

à Orly.

Ainsi prend fin ce périple en terre Andalouse. Rendez-vous 

l’an prochain pour une nouvelle destination.

Jean-Claude AGOSTI
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
FINANCIÈRE 2016 

07 JANVIER 2017 

Après une minute de silence observée à la mémoire 

de nos amis disparus (René Vedy, Christian 

Duvivier, Monique Renoulleau, Jean-Paul Heckly, 

Phiippe Ribes, Robert Cadario.),

Notre Président Roland Agosti après avoir souhaité 

la bienvenue à Michel Deniau représentant 

la Fédération, développe- l’activité de notre 

association durant l’année 2016

- La situation des retraités : blocage des pensions 

qui pèse sur le coût de la vie et l’accès aux loisirs, 

la santé, la sécurité sociale…

- Quel changement  espéré pour 2017 année 

des présidentielles

- Comment aider à développer le lien social

- LSR/RATP son rôle, sa place : développer 

la solidarité, prendre en compte les aspirations 

à vivre pleinement ce temps libre que la retraite 

permet.

- LSR/RATP est une création de la CGT 

et une œuvre à personnalité civile du Comité régie 

d’entreprise et à ce titre nous verse une subvention 

et aussi , nous propose un protocole pour un séjour 

thalasso à Bénodet.

- La Fédération LSR organise plusieurs séjours 

BSV (Bourse Solidarité Vacances). A ce sujet 

nous aimerions que toutes celles et ceux qui ont 

des revenus faibles (ligne 25 de l’avis d’imposition 

1 part : 21600€  1 part ½ : 27000€  2 parts : 32400€) 

prennent contact avec nous, nous étudierons 

ensemble ce qu’il sera possible d’envisager comme 

séjour.

- Enfin notre Président termine en insistant sur 

le départ de Monique et lui-même à la fin de l’année 

2017. Les candidatures au Conseil d’administration 

sont attendues.

- Michel Deniau a souligné le lien qui nous 

unit à la CGT, l’importance du journal Présence – 

lien indispensable entre la Fédération et tous les 

adhérents LSR.

Jean-Claude Agosti, commente la situation 

financière et annonce que cette année verra 

la concrétisation d’un nouveau site informatique.

 Maurice Weiss pour la commission de contrôle 

financier donne quitus pour les comptes de l’année 

2015.

Notre assemblée générale se termine par le verre 

de l’amitié et un bon repas préparé par l’équipe 

des restaurants du CRE.

La prochaine assemblée généra le sera 

une assemblée généra le élective, soyez 

nombreux à y participer.

M.B  M.G.
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REMISE DES CARTES

GALETTE DES ROIS 

28 JANVIER 2017 

C’est avec bonne humeur que nos ami(e)s adhérents viennent renouveler leur adhésion pour 2017. 

C’est le rendez-vous annuel où tous se retrouvent pour fêter en quelque sorte la nouvelle année et aussi 

« tirer les rois » comme chaque fin de mois de janvier !!!

A midi et demi, Michèle et Claude nous invitent à prendre l’apéritif qu’ils nous ont préparé.

Vers 13 heures nos amis cuisiniers nous proposent de passer à table, ce que nous faisons avec plaisir ; 

un succulent repas toujours en musique ! Jean-Marc et son ami nous permettent de « swinguer » 

nos mordues en profitent bien.

Roland notre Président évoque brièvement l’activité de notre association durant cette année 2016 

les bons moments et les moins bons hélas tels la disparition de 6 de nos amis.

De nombreuses couronnes ont fini sur la tête de reines et de rois qui ont trinqué avec une bolée 

de cidre !

Mais comme tout  a une fin, il est temps de remettre en place la salle à manger et la nettoyer. 

Voilà une journée qui a été appréciée si j’en crois les paroles de remerciements des Ami(e)s,  

en nous disant au revoir ! 
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NOS VOYAGES EN 2016 ET 2017

EN 2017
Du 29 mai au 6 juin  séjour aux Caraïbes 14 jours 12 nuits

Visite de la Martinique, Fort de France, Pointe à Pitre Saine Lucie, Saint Pierre, 

les Fonds Blancs etc……

La GUADELOUPE départ pour Pointe à Pitre, découverte du parc National, visite des chutes 

du Carbet et de Basse Terre, Les Saintes  Trois- Rivières etc.…..

En septembre séjour 23 au 30 septembre 2017 thalasso à  Bénodet  au centre du CRE RATP le « Keryomel »

EN 2018
Les Pays Baltes du 04 au 11 juin 2018  La Lituanie : Vilnius, Trakai, Uzupis. La Lettonie : Siaulial, 

Rundale, Riga, l’Estonie : Sigulda, Gauja, Tartu, Lahemaa, Tallin, Kadriorg, et Lennusadam …

Voyage en France en préparation.

NOS ACTIVITÉS :

19 AVRIL 2017 ........................................................  Patrimoine de mémoire La déportation en Seine Saint Denis

22 AVRIL 2017 ............................................  Shen Yun spectacle représentant la culture traditionnelle chinoise

25 AVRIL 2017 .......................................................................................... Visite guidée de « Drouot » un lieu mythique

12 MAI 2017.............................................................................................................  Exposition Dalida au musée Galliera

14 MAI 2017.............................................................................................................. Les Choristes : le spectacle musical

19 MAI 2017.......................................................................................................................................................  Aéroport d’Orly
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POUR NOUS CONTACTER

LSR-RATP boite n°9, 36 rue Championnet 75018 PARIS

Permanence les mardis et jeudis toute la journée

Téléphone : 01 58 77 39 74 et 01 58 77 39 76

Fax : 01 48 78 68 00 

Adresse courriel : roland.agosti@ratp.fr

Pour tous renseignements et informations vous pouvez vous

connecter sur le site de LSR-RATP : www.lsr-ratp.org

LSR Centre Loire : 

Mr Albert RENNUIT 20 rue de Pont de SAULDRE 41130 CHATILLION sur CHER

                 Téléphone : 02 54 75 48 97

Mme Anne MATRAT 35 rue de la Roche 37150 LA CRIOX en TOURAINE

                         Téléphone : 02 47 57 91 91

Maryvonne LEROY 45, rue de la Gigotière 41110 NOYER/CHER

                                 Téléphone : 02 36 06 10 45 

Informations de la Fédération

Il reste des places pour des séjours BSV

Trebeurden (22) du 28/05 au 04/06/2017

Luz-Saint Sauveur (65) du 28/05 au 04/06/2017

La Grande Motte (34) du 03 au 10/06/2017 

Vous qui êtes intéressé prenez contact rapidement 

avec nous

PS : sur votre feuille d’impôt ligne 25 vous ne devez 

pas dépassé :

        Pour 1 part : 21 600€

         1 part ½ : 27000

                   2 pars : 32 400€

Il reste des places pour le circuit en Algérie du 28 avril 

au 5 mai 2017

S’adresser à LVJ VOYAGES   01 49 70 86 94 -

NOS PROCHAINES SORTIES
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